
SWEAT TEST

 －プレシジョンフューエルアンドハイドレーション －

己を知って、レース時の補給を確かなものに。
安全に完走するためにもナトリウム（電解質）の摂取は不可欠です！！

トライアスロン選手の
太田麻衣子選手も

スウェットテストを実施！
個人差
なんと

12倍
以上！

汗によって失われる水分量とナトリウム量は
人それぞれ異なります。
PF&Hオリジナルの 
SWEAT TEST -スウェットテスト- で
汗1ℓに含まれるナトリウム量を調べてみましょう。

614 mg/l
Hikaru Aikawa

2108 mg/l
Natsuki Miyazaki

202501_PRECISIONパネル1／728×1030mm／4/0C／5校


